
 
 
 

NORME ȘI REGULI PROPRII DE SĂNĂTATE ȘI SECURITATE A MUNCII 
LABORATOR BUCĂTĂRIE/COFETĂRIE 

 
 
În vederea prevenirii și eliminării oricăror riscuri de accidentare și contaminare ICEP HOTEL SCHOOL vă aduce 
la cunoștință respectarea cu strictețe a regulilor de mai jos pe toată perioada de desfășurare a cursurilor 
în laboratorul școlii. 
 

      
           

2. Toate persoanele care lucreazã la manipularea, prepararea alimentelor sunt obligate: 
        

        
            

b) sã îşi spele mâinile cu apã şi cu sãpun/dezinfectant înainte de începere a lucrului şi ori de câte ori este 
necesar în cursul activitãţii, în special dupã folosirea WC. 

3. Este strict interzis contactul cu alimente persoanelor care: au răni deschise la mână, suferă de boli 
de piele, etc. În timpul lucrului este obligatoriu purtarea mănușilor de unică folosință; 

4. Este strict interzisă prezența persoanelor neautorizate in laborator bucatarie/cofetarie; 
5. Nu se admit întârzierile; 
6. Se vor respecta colegii, instructorii, responsabilul de practică și personalul auxiliar ICEP HOTEL SCHOOL. 

Nu se admit glume indecente sau orice alte acţiuni care pot ofensa în vreun fel colegii de curs sau 
personalul ICEP HOTEL SCHOOL. În acest sens orice disensiuni care pot apărea se vor soluționa pe cale 
amiabilă sub directa îndrumare a formatorului/responsabil de curs. 

7. Folosirea telefoanelor mobile, a tabletelor sau a oricăror alte gadget-uri în laborator fără acordul 
organizatorului este strict interzisă. Fotografii, înregistrări video sau audio pot fi făcute doar cu acordul 
ICEP HOTEL SCHOOL. 

8. Se vor urmări cu atenție explicațiile instructorului și nu se va începe nicio operațiune fără acordul și 
înstiințarea acestuia: 
a) este interzis cu desărvârşire a începe orice operaţiune de folosire a utilajelor, cuptoare gastronomice, 

cuptoare patiserie, cuptoare microunde, plite, mixere planetare, roboți bucătărie și alte echipamente fără 
instructaj corespunzător și fără supravegherea instructorului și/sau personal auxiliar ICEP HOTEL 
SCHOOL. 

b) este interzis a începe orice operațiune de tăiere sau folosire a ustensilelor ascuțite înainte de  acordul şi 
avizul responsabilului de curs.  

c) toate operațiunile se vor efectua sub îndrumarea directă a formatorului. 
9. Materiile prime, ingredientele, produsele semifabricate si finite care pot favoriza dezvoltarea 

microorganismelor patogene sau formarea toxinelor vor fi etichetate, depozitate si pastrate la temperaturi 
adecvate astfel incat sa se evite riscul imbolnavirilor. 

10. Se va evitare risipa alimentara; 
11. Se va menține și se va lăsa curat spațiul de lucru, colaborând îndeaproape cu instructorul și/sau personalul 

auxiliar în acest sens.  
12. Se va avea grijă a nu se deteriora mobilierul, ustensile, echipamentele și vesela aflate în proprietatea şcolii. 

În caz contrar cursanții vor achita contravaloarea acestora. În cazul deteriorării acestora, cursanții au 
obligația informării instructorului sau personalului auxiliar. 

         
    

       
       

         
  

      
     

     
       

     
 

 
 

 
 
 

 

a) sã poarte în timpul lucrului echipamentul de protecţie sanitarã a alimentelor/ținută profesională
 completă, curată și călcată care sã acopere îmbrãcãmintea (sorț, tunică, prosop de bucătărie, pantalon 
lung, încălțăminte de siguranță închis în față și fără toc), bărbierit, unghii curate și tăiate, păr strâns;

               
          
13. Este strict interzis scoaterea din laborator fără acordul personalului de conducere ICEP HOTEL SCHOOL a
 obiectelor de inventar, echipamente, ustensile, veselă, alimente sau produse finite.

             
       

14. Este strict interzis promovarea și comercializarea produselor, echipamentelor sau ustensilor in laborator fără
 acordul personalului de conducere ICEP HOTEL SCHOOL.

           
         

15. ICEP HOTEL SCHOOL nu răspunde pentru deteriorarea sau pierderea obiectelor, ustensilelor,
 echipamentelor personale lăsate nesupravegheat în laborator sau incinta clădirii.

               
                

          

                  
                       

 

                  
                     

    

1. Persoanele care participă la cursuri declară că nu prezintă simptome specifice Covid-19, nu suferă de boli 
cronice și nu prezintã febrã, diaree sau infecţii acute ale nasului, gâtului sau ale pielii și au o igienă 
corespunzătoare.

               
                

          

          
               

                
          

               
                

          

Participând la acest curs, vă angajați să respectați aceste măsuri.
               

                
          

În cazul neconformării cu regulile de mai sus, ICEP HOTEL SCHOOL declină orice responsabilitate pentru 
disensiuni, accidente, acestea aparținând în exclusivitate celui care nu a respectat aceste reguli și care va 
suporta consecințele de rigoare, inclusiv eliminarea de la orele de curs. 
 
Vă mulțumim pentru cooperare, 
ECHIPA ICEP HOTEL SCHOOL


